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FuB und Sprunggelenk

Uber 10 Jahre MUnchener Orthopd&die-Kolloquien und
-Seminare fOr die Fachwelt — von Dr. Kinast und Prof. Hamel

Seit unserem ersten Kolloquium am 22.4.1998 treffen wir uns und diskutieren Uber Themen
rund um den FuB. Wir méchten den bisherigen Teilnehmern und Referenten fur ihr Interesse
danken und wunschen uns auch zukunftig bleibendes Interesse und weitere neue Teilneh-
mer fUr unseren Erfahrungsaustausch unter Kollegen.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir winschen uns, mit der Veranstaltung
am 18. Februar 2009 der Kommunikation
zwischen Hausarzten/Internisten und den
Facharzten fir Orthopadie und Unfallchirurgie
neue Impulse geben zu kénnen.

Neben den unerfreulichen politischen Themen
freuen wir uns, auch wieder Gber medizinisch
relevante Themen diskutieren zu kénnen.

Historie unserer Praxis und des
Zentrums fUr FuB und Sprunggelenk
1993 veranstaltete Dr. Kinast erstmals in Min-
chen das ,Amerikanisch-Deutsche Symposi-
um flr FuRchirurgie“ und machte hierdurch
neue spezialisierte Behandlungsmethoden flr
Fufierkrankungen bekannt.

1998 initiierte er das interdisziplinare Kolloqui-
um fur FuRerkrankungen in Minchen.

2000 griindeten Dr. Christian Kinast und Prof.
Dr. Johannes Hamel das ,Zentrum fir Ortho-
padische FuRchirurgie* in Minchen.

Prof. Hamel brachte sein Fachwissen in das
,LZentrum fur Orthopéadische FuBchirurgie® in
der Schitzenstrasse ein. Prof. Hamel war bis
dahin Chefarzt in der Orthopéadischen Klinik
Volmarstein, Klinik der Universitat Witten/Her-
decke. Als erfahrener orthopadischer Chirurg
gilt sein besonderes Interesse der Kinder- und
Neuroorthopadie.

Neben seinem Einsatz flr die Patienten pflegt
er auch die wissenschaftliche Arbeit, die in
zahlreichen Vortragen und Publikationen ih-
ren Niederschlag findet. Er ist seit Uber 10
Jahren im Vorstand der Deutschen Assozia-
tion fur Ful® und Sprunggelenk e.V. ( D.A.F. )
engagiert und Ausrichter von Kongressen so-
wie Weiterbildungskursen zur Erlangung des
Zertifikats ,FuBchirurgie der D.A.F.“.

Verletzungen, Erkrankungen und Deformi-
taten des FulRes werden in den Schwerpunkt-
praxen in Minchen taglich behandelt. Das
operative Spektrum umfasst die minimalin-
vasiven endoskopischen Operationen am
Sprunggelenk, wie auch den Gelenkersatz
und umfassende Rekonstruktionen des ge-

samten Fufles im Kindes- und Erwachse-
nenalter. Die kompetente Behandlung der
weitverbreiteten VorfuRbeschwerden ist das
tagliche Brot in der FuRchirurgie. Hier haben
moderne Verfahren dazu gefiihrt, dass die
Schrecken der schmerzhaften und verstim-
melnden Korrektur von Ballen und Hammer-
zehen der Vergangenheit angehdren. Mit dem
LZentrum fir Orthopadische Fufdtherapie” ist
die Koordination von begleitender Physio-
therapie, medizinischer FuRpflege und ortho-
padische Schuh- und Einlagentechnik unter
einem Dach gewahrleistet.

Dieses Konzept - alles unter einem Dach -
wird seit 2006 mit Er6ffnung des Orthopddie
Zentrum Arabellapark Minchen in der Engl-
schalkinger Str. 12 unter dem Aspekt umfas-
sender und verbesserter Service fir Selbst-
zahler und Privatpatienten verwirklicht. Wir
freuen uns, dass wir auch weiterhin gesetzlich
versicherte Patienten operativ stationar in der
Privatklinik Josephinum behandeln kdénnen.
Es ist uns gelungen, im Rahmen der Grin-
dung einer Hauptabteilung fiir Orthopéadie die
Honorierung von der KV abzukoppeln. Die
ambulante Behandlung der GKV-Patienten
findet weiterhin in der Schutzenstrasse statt.

Fir 2009 ist die Erweiterung unseres Teams
von spezialisierten Orthopaden und Unfall-
chirurgen vorgesehen. Dr. Neumann betreut
die Patienten mit Handproblemen, Dr. Maria-
nowicz und Dr. Nicolaisen zusammen mit Dr.
Kosarev und unserem Anasthesisten M. Bot-
cher im Team die Wirbelsaulen- und Schmerz-
patienten. Dr. Olos wird neben der Behand-
lung von Fuf3- und Sprunggelenkserkran-
kungen gemeinsam mit uns verstarkt die
Weiterentwicklung der Kniegelenksendopro-
thetik vorantreiben.

Wir freuen uns auf lhr Kommen
und bedanken uns fir die bisherige
und zukinftige Zusammenarbeit

Ihr Dr. med. Christian Kinast und
Prof. Dr. med. Johannes Hamel

Bisherige Themen: (1998-2008), Auszige
Engpasssyndrome am Ful3, - Polyneuro-
pathie, Schmerztherapie  Ful3-Screening beim
Diabetiker + Medizinische Fulpflege < Dia-
betisches Fullulcus * Fersenschmerz « arteriel-
le Durchblutungsstérungen « Plastisch Chirur-
gische Rekonstruktion « Amputationen am Ful
* Ful3schule, postoperative Krankengymnastik *
Rheumatikerful « Pedographie — Einsatz in der
orthopédischen Praxis « Metatarsalgie-Syndrom
Osteopathie und Ful3  Ful3 und Statik 3D
Proprioceptionseinlagen + Hallux  valgus-
Chirurgie Indikation und Ergebnisse < Ultra-
schalldiagnostik am Ful8 <+ Hallux rigidus
spezielle kindliche FulRdeformitéten: Klump-
fulS, Sichelful < Endoprothetik am Ful3
und Sprunggelenk < Miinchener Fulltag —
mehr Bewusstsein fiir die Fie — mit Prof.
Bankhofer +  Konservativ-operatives  Vor-
gehen bei kindlichen Ful3deformitéten « Klump-
fulBbehandlung nach Ponseti
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Neu: 2009 auch mit Beitrdgen zu Handchirurgie, WirbelsGulen- und Schmerztherapie

sowie Knieendoprothetik



